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Présentation

Le circuit régional de Paratriathlon doit permettre :

- Une pratique "accessible" au plus grand nombre, en particulier par la
participation des non-licenciés FFTRI,

- Permettre aux personnes en situation de handicap de découvrir la
pratique des sports enchainés grace a une épreuve loisir basée sur le plaisir.

- Faire découvrir aux personnes valides, différents types de déficiences,
dans le but de les sensibiliser au handicap.

- d’offrir un nouveau panel d’épreuves de proximité accessibles a tous via
I'implication des clubs/organisateurs sur le territoire,

- Promouvoir la pratique compétitive du paratriathlon sur le territoire
régional en les accompagnant dans leur préparation et en leur proposant une
offre de pratique adaptée.
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Les étapes 2023
Le calendrier prévisionnel (formats de course prévisionnels)

Dimanche 26 Mars 2023 : Duathlon de Macon (Triathlon Macon Club - 71)
Format XS sur épreuve spécifique
Derniére épreuve de la journée 14h10.

Dimanche 7 Mai 2023 : Duathlon du Val de Saone (Triathlon Club

Auxonnais -21)
Format XS sur vague spécifique décalée

Dimanche 14 Mai 2023 : Aquathlon de Montceau (Montceau Triathlon - 71)

Format XS sur épreuve spécifique /
Format XXS en relais (4 relayeurs font & XXS aquathlon)

Dimanche 21 Mai 2023 : Triathlon de L'étang de Baye (ASAV Tri - 58)
Format S en vague spécifique
+ Animation sport adapté

Dimanche 28 Mai 2023 : Triathlon de Lure (Lure Triathlon - 70)
Format XS open sur vague spécifique décalée

Samedi 17 Juin 2023 : Triathlon Vauban (Besancon Triathlon - 25)
Format XS Open avec Vague spécifique Paratriathlon avant départ de la coupe du monde
Départ samedi matin 11h00.

Samedi 26 Aolt 2023 : Triathlon de Vesoul (GTVHS - 70)
Format XS sur épreuve spécifique (challenge 15h00)

+ animation Tri Relais

+ animation tri relais FCSAD

Pour figurer dans le circuit régional, les organisateurs (clubs support) devront étre
affiliés ala F.F.TRI.

Avoir rempli les conditions du “Label Accessible”. (déclaration via Espace tri lors de
la demande de licence manifestation)
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Classification et classements

Les différentes classifications simplifiées retenues pour le classement seront :

- Catégorie FAUTEUIL (féminines-masculines): Natation - Handbike - Fauteuil de
course

- Catégorie DEBOUT (féminines-masculines): Natation - Vélo - Course a pied

- Catégorie HANDI-VISUELS (féminines-masculines): Natation - Tandem - Course
avec guide

- Catégorie AUTRES (féminines-masculines): Natation - Tricycle - Course a pied
(catégorie pour le personne en sport adapté - PSH mentaux)

Le classement général du challenge sera établi ainsi :

- Dés la premiére participation et sur les résultats par point des 4 meilleures
étapes

- Points classement épreuve individuelle / étape :

ler: 20 points / 2¢™e: 18 points / 3°™e 16 points / 4°™€ 14 points / 5™ : 13 points / 6°™e : 12
points / 7¢™e : 11 point / 8™ :10 points / 9™ : 9 points / 10°™Me : 8 points / 11 : 7 points /
12¢me : 6 points / 13°™e : 5 points / 14°™€ : 4 points / 15¢™€ : 3 points / 16°™¢ : 2 points /
17éme et + : 1 point

- Points relais : Les participants dans les épreuves relais marquent 2 points / étape
(+ les points de bonification ci-aprés)

Bonification :

- 5 points de bonification par participation ( épreuve individuel et sur relais)
- 20 points de bonification si participation dans 3 départements différents.

En cas d’égalité, c’est le meilleur classement, puis le second meilleur classement.../...
(jusqu’au départage)

Acces aux podiums finaux du challenge : 2 participations minimum
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Récompenses
Etape

L’organisateur veillera a :

- Remettre une récompense sur la course format XS aux :

- 3 premiér-e-s (féminines(3), masculines(3)) de chaque classification

- 1 récompense pour chaque participant jeune (paquet bonbon/médaille/ objets
publicitaires.../...)

Challenge Régional

A l'issue de la derniére manche, la ligue remettra deux trophées identiques aux vainqueurs
des classifications (Homme et féminine) qui remportent le circuit régional.

Sera récompenseé le et la plus jeune participant (e) le-la mieux classé(e) au classement
général (catégorie jeunes).

Tarifs et inscription

Le colt d’inscription

Tarif unique d’inscription Paratriathlétes

- XS: 15 € (dont 2€ pass comp non-licencié)
-S: 25 € (dont 5€ pass comp non-licencié)

- Relais “inclusion” : 15 € par équipe sur XS ou format S (+ 2€ pass comp par non-
licencié)

- Inscription obligatoire du Guide (Catégorie HANDI-VISUELS) ou de 'accompagnant
(Catégorie AUTRES: catégorie pour le personne en sport adapté - PSH mentaux) :
Gratuité de l'inscription offert par I'organisateur ( pour un guide ou accompagnant Non-
licencié, le Pass Compétition sera pris en charge par la ligue et remboursé a
I'organisateur.)
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Prévoir, sur le bulletin d’inscription de I’épreuve, de demander un certain nombre de
renseignements (type de matériel utilisé, classe de handicap, besoins spécifiques.)

L’organisateur devra respecter le reglement fédéral et &tre en possession des certificats
meédicaux des non licenciés avant le départ de chaque course.

La présentation de la licence F.F.TRI. ou du certificat de non contre-indication a la
pratique du Sport en compétition de moins d’un an, est obligatoire.

Pass compétition : Les non-licenciés devront prendre un pass compétition en ligne.

Les engagements

Engagements de I’organisateur

L'organisateur s'engage a :

- Transmettre 'ensemble des résultats de son épreuve en format EXCEL, avec
colonne « numéro de licence »

- Paramétrer la prise du pass compétition en ligne pour les non licenciés FFTRI
(attention, si tarif unique d’inscription: il faut prévoir un tarif d'inscription avec le colt du
pass en moins)

ou faire achat de groupe en ligne des pass pour les paratriathletes non licenciés.

- Faire la promotion du circuit régional BFC Paratriathlon

- de relayer les informations de chaque étape sur les supports communication du club
(site, réseaux sociaux...)

Engagements de la ligue

La ligue s'engage a :

- Rembourser le montant du pass compétition des non-licenciés FFTRI, Guides
(Catégorie HANDI-VISUELS) et accompagnants (Catégorie AUTRES: catégorie pour le
personne en sport adapté - PSH mentaux)

- De mettre en place une communication ciblée
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Championnat Régional de Paratriathlon

- Les titres de champions régionaux seront décernés sur le classement général final
du challenge régional BFC de paratriathlon.

- un et une “champion-ne” par classification

- Le/la champion-ne devra étre licencié paratriathlon FFTRI en Bourgogne
Franche Comté pour I’ensemble des épreuves du challenge.

- Le/la champion-ne devra avoir fait a minima 2 participations en épreuves
individuelles.

Détails techniques et regles de course

- Se référer au Guide technique de la fédération

- Le reglement de la FFtri sera en vigueur sur 'ensemble du challenge.

- Des bénévoles facilement identifiables (par les athletes, les membres de
I'organisation et le corps arbitral) peuvent étre mis a disposition pour les paratriathlétes
ayant besoin d’'une assistance hors course (retrait des dossards, déplacement, ...) et/ ou
en course (assistants de transitions).

- La plupart du temps les PSH viennent accompagnées

- Un Dossard “GUIDE” devra étre donné aux guides (Catégorie HANDI-VISUELS) et
accompagnants (Catégorie AUTRES: catégorie pour le personne en sport adapté - PSH
mentaux) / Ceux-ci peuvent accompagner le paratriathleéte sur 'ensemble de I'épreuve

dans les régles d’éthiques sportives.

— prévoir une identification Spécifique: Chasubles “ETR” dans le camion Organisation
de laligue pour les aides « techniques » (transitions, parc a vélo) (idem opération
accompagnement parc a vélo par éducateurs pour les courses jeunes de la ligue)

- Une assistance d’au moins 2 personnes doit étre prévue pour la sortie d’eau.
- Un départ sonore et visuel (drapeau)

- Bonnets de couleurs prévu pour anticiper I'aide a la sortie de I'eau

- Attention accessibilité fauteuil sur les parcours.


https://drive.google.com/file/d/19MJ_16wF5MGgbIDvXNnm_zx-pesiv8sn/view?usp=share_link
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- prévoir un parcours speécifique réservé aux paratriathlétes ou uniguement aux
athletes en fauteuil, par exemple sous forme de boucles si soucis d’accessibilité sur
parcours pédestre

- Possibilité de prévoir une aide bénévole a certain endroit pour faciliter un passage
délicat

- Mettre en place si possible un vélo ouvreur sur le premier “fauteuil” sur la partie
pédestre

- Attention si fauteuil, prévoir une aire de décélération aprés la ligne d’arrivée

- Attention a mettre en place une signalisation plus “basse” et au sol pour les circuits
car les personnes en fauteuil ou handbike ont une visibilité plus basse des informations.
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